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OBJETIVOS 
 
Minimizar y controlar las consecuencias negativas en la salud de los 
trabajadores y su repercusión en la productividad y calidad de las empresas 
 
METODO: 
El programa PILO tiene como estrategia el ciclo P.H.V.A (Planear, hacer, 
verificar y actuar) garantizando así el mejoramiento continuo en cada una de 
las fases que componen el programa y ajustándolo satisfactoriamente a las 
necesidades de las empresas. 
El objetivo se logra mediante: 
• Identificación de procesos, cargos y población expuesta a factor de riesgo 

generadores de lesiones osteomusculares 
• Identificación, evaluación y control de factores de riesgos generadores de 

lesiones osteomusculares 
• Fomento del autocuidado y la prevención de lesiones osteomusculares en 

los trabajadores expuestos a los factores de riesgos identificados 
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